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“SEXUALIDAD, EDUCACI~N Y CULTURA, DEL PROFESOR FERNANDO ESTEFÓ 
z 

“Sexualidad, educación y cultura” es el título del libro 
que el profesor Fernando Estefó editó recientemente y que 
se encuentra a disposición del público en las librerías cris- 
tianas de nuestro país, América latina y España. 

La obra, de la editorial española Clie, está dirigida a 
todo lector, pero especialmente a educadores cristianos, 
pastores y líderes de las iglesias, además de padres intere- 
sados en conocer más sobre la sexualidad humana para la 
buena educación de sus hijos. 

Fernando Estefó es chileno, profesor de biología y 

licenciado en teología. H a  sido asesor nacional de los Gru- 
pos Bíblicos Universitarios en Chile, coordinador de la Fa- 
cultad Latinoamericana de Estudios Teológicos, la Uni- 
versidad FLET, y miembro asesor del Programa de Entre- 
namiento de Psicología Pastoral. Además, ha participado 
y dirigido numerosos seminarios para matrimonios y cam- 
pamentos infantiles. Es casado y padre de cinco hijos. 

El libro surgió ante los prejuicios y la falta de 
conocimentos en el campo de la sexualidad del pueblo cris- 
tiano. “He trabajado desde los 24 años en i g l e h  evangé- 
licas y he notado que existe ignorancia y prejuicios sobre 
la vida sexual. La investigación que realicé en jóvenes no 
evangélicos de tercero y cuarto medio, me demostró la 
misma falta de conocimientos. También esta obra nació 
como un aporte al mundo de la  educación”, explicó Fer- 
nando Estefó. 

“Sexualidad, educación y cultura” toca tres ámbitos 
bien demarcados. “Primero, hay un repaso a las distintas 
culturas y su visión de la sexualidad, y el punto de vista 
bíblico. Segundo, se entregan los resultados de una inves- 
tigación sobre el conocimiento sexual básico . Tercero, en- 
trego propuestas metodológicas para la educación sexual, 
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especificando sobre cómo se debe entregar información 
sobre el Sida desde primero hasta cuarto año medio”, se- 
ñaló el autor. 

“La educación cristiana sobre sexualidad debe estar 
orientada hacia el descubrimiento y eficaz expresión de 
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una auténtica masculinidad y de una auténtica feminei- 
dad, sin posturas discriminatorias, pero con una acepta- 
ción correcta del sexo de cada uno”, explica. 

Y agrega: ‘‘L. sexualidad acompaña a la persona du- 
rante toda su vida y se manifiesta en una serie de caracte- 
rísticas y comportamientos del ser humano que trascien- 
den a lo meramente genital. L a  cultura condiciona y mo- 
dela esta expresión. Y el cristianismo, como sal y luz, debe 
ofrecer directrices valóricas”. 


